113

WIENERIN DOSSIER

ama,
ich mach

* Name von der Redaktion gedndert

Schluss

ir wire lieber,
wenn meine
Mutter mich
nach der Ge-

KOMPLIZIERT.
Eltern sind fiir
viele Menschen
ein sicherer Hafen.

,Tf;’:""‘ @ S] Aber was, wenn
e die eigene Mutter
BT g einem nicht gut tut?
s Ein Dossier tiber die
o e R L ‘ groBen Briiche und
,,» 1‘ ! TEXT Sandra Gloning COLLAGEN Linda Stern, Hannah Sobol k|einen Mofotfen
N ¥ der Familie.

Familienbeziehungen hiufig nicht
schaffen. Wiithrend sie iiber ihre
Mutter spricht, bleibt sie sachlich,
lacht an einigen Stellen bitter.

burt abge- Erst am Ende des Gesprichs - auf
geben hatte. die Frage, ob sie ihre Mutter ver-
Viele sagen misst - hat sie Triinen in den Augen.

mir, ich solle ihr verzeihen, sie wird
fur immer meine Mutter sein - aber
ich werde ihr nie vergeben.” Roma-
na* (47) hat vor mehreren Jahren
den Kontakt zu ihrer Mutter abge-
brochen und damit einen Bruch ge-
wagt, den Menschen in schwierigen

Sie wischt sie sich schnell von den
Wangen. Sie gehoren in eine langst
vergangene Zeit. JIch vermisse nicht
sie als Mensch. Sie ist eine furchtba-
re Person. Aber ich bin traurig, dass
ich keine Mutter-Tochter-Bezichung
habe, wie es sie in anderen Familien »



TRAUERPHASE. Es ist

normal, ein foxisches

Familienmitglied nach der

Trennung zu vermissen
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L Ur mein weiteres L.eben wiinschte sie
mir nur das Schlechteste.*

Kontaktabbruch - andernfalls be-
stiinde die Gefahr, dass die gesunde
Person immer wieder Griinde finde,
das Gute in der toxischen Person zu
sehen: ;Manche meiner Klientin-
nen und Klienten fithlen sich lange
nicht dazu bereit, diese Personen aus
ihrem Leben auszuschlieflen. Hau-
fig macht es den Anschein, als wiren
Betroffene einer Sucht nach der toxi-
schen Person oder Bezichung verfal-
len, und immer wieder kommt es zu
Riickfillen, obwohl sie doch endlich
einen Schlussstrich’ zichen wollten.®

WUT UND TRAUER. Romana sah
ihre Mutter vor einigen Jahren zum
letzten Mal: ,Ich sagte ihr, dass ich
keinen Kontakt mehr mit ihr moch-
te. Das Gespriich endete damit, dass
sie mich anspuckte und mir fiir mein
weiteres Leben nur das Schlechtes-
te wiinschte.” Das ist einer der Mo-
mente wihrend des Gesprichs, in
denen Romana bitter lacht, bevor

im nichsten Moment Tranen in ihre
Augen steigen und sie sagt: .Ich
wiinschte, sie wire nicht meine Mut-
ter.* Dominique Kotynek kennt die-

ses Verhalten von ihren KlientInnen:
.Bei der Trennung von einer toxi-
schen Person fithlt es sich oft an, als
miisse man gegen sich selbst kimp-
fen; als wiirde man in einer emotio-
nalen Achterbahn sitzen. Es ist wich-
tig, sich bewusst zu machen, dass es
normal und in Ordnung ist, einen
toxischen Menschen zu vermissen.
Ich wiirde jeder Person in so einer
Situation raten, mit geschulten Men-
schen zu reden. Die Gedanken und
Sorgen miissen ausgesprochen wer-
den. Man ist damit nicht allein.”
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